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Die Wirbelséule ist eine wirklich groPartige Errun-
genschaft in der Zoologie. Kein Ingenieur hétte
sie besser entwickeln kénnen. lhre technische
Perfektion kann man aus der Beobachtung von
Geparden, Seerobben, Flamingos oder Klapper-
schlangen in der freien Natur erahnen. Wirbel-
tiere sind auf den ersten Blick echte Gewinner der

Evolution.

Die Méglichkeit zu Rotation und Beugung in allen Richtungen mithilfe von
364 kleinen Gelenken ist fir den modernen Menschen allerdings ein tber-
kommenes Ausstattungsmerkmal, das allenfalls noch beim Yoga seinen
urspringlichen Sinn entfalten kann. Technisch gesehen sind die taglichen
Anforderungen an unsere Mobilitét so gering geworden, dass ein gebogener
Kleiderbugel von IKEA zur Stabilisierung der Sitzhaltung vor dem Smartphone
funktionell véllig ausreichen wiirde. Dazu zwei einfache Sattelgelenke an den
beiden Enden fur die Handhabung des Lladekabels und fir die Schwenkung
des Kopfes bei gréBeren Monitoren - fertig!

Wir sind faktisch genetisch ,overequipt”, kénnen die Vorteile der Ausstattuung
nicht nutzen und missen uns dennoch mit den Nachteilen ihrer Komplexitét
herumschlagen. Dies gilt umso mehr in einer alternden Gesellschaff, wo
degenerative Wirbelséulenschaden die Hauptursache fur chronische

Schmerzen sind.

Hier kommen die Orthopadie und Neurochirurgie ins Spiel. Krankhafte Ver-
anderungen oder Verletzungen der Wirbelséule sind eine grofe medizini-
sche Herausforderung. Spezialisten wie Orthop&den, Physiotherapeuten,
Unfallchirurgen oder Wirbelsaulenchirurgen (die héufig durch lange OP-Zei-
ten selbst zu Wirbelsgulenbeschwerden neigen), mussen alles ausbaden,
denn OP-Robotern kann man diese Art von chirurgischen Eingriffen bislang
nicht anvertrauen. Hier schlieBt sich der Kreis: Die Wirbellosen (Schnecken,

Regenwirmer etc.) haben es da wesentlich besser.

Aber: Keine Wirbelséule ist ja (jedenfalls fir die meisten von uns) auch keine
Losung! Deshalb stellen sich in diesem Heft unsere interdisziplingren Spezialis-
ten fur die Behandlung der Wirbelséule vor, denn das GZW ist gemeinsam
mit seinen Kooperationspartnern auf wirklich alles vorbereitet, was an einer
Wirbelséule schiefgehen kann. Und keine Sorge: Kleiderbigel werden noch

nicht verbaut!
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Friedrich Grimminger
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Therapieoptionen im interdisziplinaren Team

Chefarzt

Dr. med. Norman Grolms
Bad Nauheim, Friedberg
Facharzt fur Chirurgie, Ortho-
padie und Unfallchirurgie,
spezielle Unfallchirurgie,
Handchirurgie, manuelle
Medizin/Chirotherapie, zerfi-
fizierter FuBchirurg (D.AF),
zertifizierter Kniechirurg (DKG)

Chefarzt
Dr. med. Christof Miller

Schotten
Facharzt fur Chirurgie

Dr. med. Iris G&schel
Fachérztin fur Orthopadie
und Unfallchirurgie, Notfall-
medizin, Sozialmedizin,
Chiroprakiik, Manuelle Medi-
zin, Rénigen fachgebunden,
Osteopathische Medizin

Chefarzt
Dr. med. Thorsten Fritz

Facharzt fir Anasthesiologie,
Spezielle Schmerztherapie

Chefarzt
Matthias Deller
Facharzt fur Anésthesiologie,

Spezielle Schmerztherapie,
Palliativmedizin

$ LUl

Dr. med. Bernd M. Hélper

Facharzt fir Neurochirurgie
Wirbelsaulenzentrum
Fulda | Main | Kinzig

Unsere Wirbelsule ist technisch nahezu perfekt. In ihrer komplexen Strukiur erméglicht
sie uns, aufrecht zu stehen und zu gehen. Umso schwerer wiegt es fur unsere Lebens-

qualitét, wenn sie ganz oder teilweise den Dienst versagt.

Mégliche Krankheiten der Wirbelscule und wirbelséulenbezogene Schmerz-
syndrome gibt es - ihrer anspruchsvollen Konstruktion entsprechend - viele:

B Arthrose der Wirbelsaule B Morbus Scheuermann
m Bandscheibenvorfall m  Osteochondrosis intervertebralis
m Brusiwirbelstulensyndrom [Bandscheibendegeneration)
® Halswirbelséulensyndrom m Osteoporose
m  Hexenschuss m Rheuma
m Hohlkreuz m  Schmerzen im Ischiasnerv
m ISG-Syndrom B Skoliose
(Schmerzen im rechten oder linken ~ m  Spinalkanalstenose
lliosakralgelenk, den Verbindun- m  Spondylodiszitis
gen des Kreuzbeins mit dem m Spondylose
Darmbein) m SteiBbeinschmerzen
Lendenwirbelsdulensyndrom m Wirbelgleiten
Rundriicken B Wirbelksrperfrakturen

Morbus Bechterew (z.B. infolge von Osteoporose)

In den Krankenhdusern des Gesundheitszentrums Wetterau kooperieren die Unfallchir-
urgen und Orthop&den eng mit Kolleginnen und Kollegen anderer Fachrichtungen wie
Osteopathie und Schmerztherapie sowie den Neurochirurgen aus dem Wirbelséulen-
zentrum Fulda | Main |Kinzig (fur weitere Infos: https://neuro-chirurgie.de/), um Patien-
ten mit Erkrankungen der Wir-
belsgule maglichst wohnortnah
eine umfassende Diagnostik
und (konservative sowie opero-
tive) Therapie zu ermaglichen.
Einzelheiten zum Aufbau der
Wirbelsgule sowie zu den The-
ropiemdglichkeiten lesen Sie in

diesem Heft.

Wirbelsaulen-Sprechstunde:

Terminvereinbarung Bad Nauheim/Friedberg: Tel.. 06032 702-2224
Terminvereinbarung Schotten: Tel.: 06044 9893911

Fur eine Rickrufbitte gehen Sie auf unsere Homepage
https:/ /www.gesundheitszentrum-wetterau.de /info/kontakt/
unsere-sprechstunden /wirbelsaeulen-sprechstunde oder nutzen

Sie den nebenstehenden QR-Code.
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Aufrecht gehen: dank der Anatomie des Rickens

Der aufrechte Gang unterscheidet die Menschen von allen anderen Séugetieren. Méglich wird er durch die sehr komplexe

Struktur der Wirbelséule, eine bis ins Kleinste sehr prazise aufeinander abgestimmte Komposition aus Knochen, Knorpeln,

Bandern, Muskeln und Nerven, die Beweglichkeit erlaubt und zugleich fiir Stabilitét sorgt.

Das Grundgerist bilden die Knochen der
Wirbelsgule. Gemeinsam mit den Ricken-
muskeln tragen sie das Gewicht des K&r-
pers. Zur Stabilisierung dienen Bénder,
welche die Wirbel miteinander verbinden,
und Sehnen als Verbindungen zwischen
Knochen und Muskeln. Faszien, ein netz-
artiges, reiBfestes, elastisches Bindegewe-
be, umhillen und verbinden die Muskel-

und Gewebeschichten.

Die Wirbelsgule ist an vier Stellen ge-

krimmt, bildet also eine doppelte S-Form.

Sie wird in funf Abschnitte mit jeweils unter-

schiedlich vielen Wirbeln unterteilt: Die
Halswirbelsaule verfigt tber sieben Wir-
bel, die Brustwirbelsaule tber zwolf, die
Lendenwirbelsaule tber funf, das Kreuz-
bein Uber finf und das SteiBbein iber drei
bis funf Wirbel, die allerdings zusammen-

gewachsen sind.

Jeder Wirbel besteht aus einem Wirbel-
kérper und einem Wirbelbogen. Er hat
funf knscherne Dornen, die so genannfen
Wirbelbogen-Fortsdtze, an denen Mus-
keln und Bander befestigt sind. Im Hals,,
Brust- und Lendenbereich sind die Wirbel
sehr ahnlich aufgebaut, unterscheiden sich
aber in der GréBe: An der Halswirbelséu-
le sind sie kleiner als die von Brust- und
Llendenwirbelscule, da sie weniger Ge-

wicht tragen mussen.

Aufbau eines
Lendenwirbels

Wirbelkérper

Wirbelloch

Als Puffer zwischen
den Wirbeln dienen
die sieben bis zwolf
Millimeter hohen
Bandscheiben. Sie be-
stehen aus jeweils
einem Faserring um
einen weichen, gallert-
arfigen Kern und wei-
sen einen Wasserge-
halt von bis zu 90 Pro-
zent auf. Ihre Aufgabe
ist es, wie StoPdémp-
fer beim Laufen und
Gehen Erschitterun-
gen abzufedern und
gleichmaBig auf die
Wirbel zu verteilen,
um eine ungleichmaBi-
ge Abnutzung der
Wirbelsaule zu verhin-
dern. Bandscheiben
verfugen nicht iber
eigene BlutgefaBe; da-
mit sie Nahrstoffe aufnehmen und Abfall-

produkte abgeben kénnen, brauchen sie

einen kontinuierlichen Wechsel von Belas-

tung und Entlastung.

Jeweils zwei benachbarte Wirbel mit der
dazwischen liegenden Bandscheibe und
den mit ihnen verbundenen Muskeln und

Bandern bilden eine so genannte ,Bewe-

Dornfortsatz

Querfortsatz

Aufbau der Wirbelsaule

Halswirbelsdule

Lendenwirbelsdule

gungseinheit”. Diese Bewegungseinheiten
erlauben die Drehung und Beugung des
Rickens nach vorne, nach hinten und zur
Seite. Kurz gesagt macht die Halswirbel-
saule den Kopf beweglich, die Brustwir-
belsaule stabilisiert den Brustkorb, die Len-
denwirbelstule tragt das Gewicht (und ist
deshalb for Uberlastungen bzw. Band-
scheibenvorfélle besonders anfallig),
Kreuz- und SteiBbein schlieBlich stabilisie-

ren den unteren Riicken.

Wird dieses komplexe System gestért oder
verletzt, kommt es zu Einschrankungen in
der Beweglichkeit und,/oder Rucken-
schmerzen. Ausldser von Rickenschmer-
zen kénnen beispielsweise Muskelver-
spannungen, Verletzungen von Béandern
und Sehnen oder Gelenkentziindungen
sein, aber auch Fehlstellungen der Wirbel-
saule oder degenerative Verénderungen

wie Bandscheibenvorfalle oder Arthrose.
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Was tun beim
Wirbelbruch?

Briiche im Bereich der Wirbelsdule stellen

etwa die Hélfte der vorkommenden
Knochenbriiche dar. Dabei hat die Zahl
osteoporotisch bedingter Briiche der Brust-
und Lendenwirbelséule in den letzten zehn
Jahren stark zugenommen, insbesondere
in der Altersgruppe der iiber 70-J&hrigen.
Auch besteht fir diese Patientinnen und
Patienten ein hohes Risiko, nach einem
Wirbelkérperbruch innerhalb eines Jahres

einen Folgebruch zu erleiden.

Das radiologische Bild dieser Briche
kann sehr unterschiedlich ausgepragt sein
und von einer einfachen Héhenminderung
bis hin zu einer vollstéindigen Wirbelksr-
perzerstérung reichen. Dementsprechend
variieren auch die klinischen Symptome
und das AusmaP der Behandlungsbedirf-
tigkeit. Aus diesem Grunde ist das Erken-
nen und stadiengerechte Behandeln die-

ser Briiche von grébter Wichtigkeit.

Neben der grundsatzlichen Therapie der
zugrundeliegenden Osteoporose sind
die Spezialisten-Teams der Klinik for Un-
fallchirurgie und Orthopéadie im Hoch-

waldkrankenhaus Bad Nauheim sowie

der Klinik fir Chirurgie im Kreiskranken-
haus Schotten in enger und vertrauens-
voller Kooperation mit dem Wirbelsgulen-
zentrum Fulda | Main| Kinzig in der Lage,
fur jeden Patienten individuell das perfekte
Behandlungskonzept zu erstellen und

durchzufihren.

Ziel dieser Therapie ist es dabei, eine ro-
sche Schmerzreduktion sowie frihzeitige
Mobilisation der Patienten mit Wiederher-
stellung der physiologischen Belastungsfé-
higkeit der Wirbelséule zu erreichen.
Stellt die konservative Behandlung einfa-
cher Brische durch mobilisierende MafB-

nahmen in Kooperation mit der physiothe-

rapeutischen Abteilung und je nach Be-
darf Anpassung dynamischer Orthesen
den Grundbaustein dieser therapeuti-
schen Uberlegungen dar, so gehort auch
die operafive Stabilisierung komplexerer
Wirbelksrperbriche zu den Therapieop-

tionen.

Zur Verfugung steht hier zum einen die
Aufrichtung und Auffillung des gebroche-
nen Wirbelkérpers mit Knochenzement
als minimalinvasive MaBnahme. Zum an-
deren kénnen die gebrochenen Wirbel-
kérper nach Aufrichtung durch ein tber-
brickendes Schrauben-Stab-System stabi-
lisiert werden. Auch diese Eingriffe sind in
der Regel minimal-invasiv und damit

fur den Patienten schonend durchfihrbar.
Zur Verbesserung der Préizision dieser
Eingriffe wird in unserem Hause ein neu-
artiges Kl-basiertes System unter Nutzung
von Augmented Reality genutzt. Falls
erforderlich, ist auch der Ersatz des durch
den Bruch zerstérten Wirbelksrpers durch

ein Metallimplantat méglich.

All diese MaBBnahmen erlauben es, die
Patienten zeinah wieder auf ein Mobili-
tats- und Akfivitatsniveau vergleichbar vor
der Fraktur zurickzufihren, wobei stets
die Balance zwischen dem gewiinschten
Behandlungsziel und dem Aufwand der
operativen und konservativen Behandlung
in enger Absprache mit den Patienten ge-

wahrt wird.
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Die multimodale Schmerztherapie

an Optionen, fir
deren Umsefzung
wir die Expertise
von Arzten und
Therapeuten unter-
schiedlicher Fach-

richtungen eng

dales Konzept um-
fasst konventionelle

Therapieansdtze

Die Spezielle Schmerztherapie umfasst

die gebietsbezogene Diagnostik und
Therapie chronisch schmerzkranker
Patienten, bei denen der Schmerz seine
physiologische Warnfunktion verloren hat
und zu einem selbststéindigen Krankheits-
bild geworden ist. Zur Behandlung
starker chronischer Schmerzen bedarf es
unter Umstéanden der Kombination mehre-
rer Methoden.

Fir eine solche multimodale Schmerzthe-

rapie besitzen wir ein breites Spekirum

ebenso wie alter-

native Verfahren.

Rickenschmerzen sind nach Erkéliungen
die zweithaufigste Ursache fir Arztbesu-
che. Statistiken zufolge leidet akiuell je-

der dritte Deutsche daran. Die volkswirt-
schaftlichen Auswirkungen sind enorm:

Bei Mdannern sind Rickenschmerzen mit
14 Prozent die haufigste, bei Frauen mit

11 Prozent die zweith&ufigste Ursache

fur Arbeitsausfalle, und die meisten Antré-

ge auf Frihrente werden mit Wirbelséu-
lenbeschwerden begrindef. Mit zuneh-
mendem Alter der Patienten bedingen

haufiger verschleifbedingte Verénderun-

miteinander verzah-

nen. Unser multimo-

gen der Wirbelsgule (wie degenerative
oder entzindliche Erkrankungen oder
Bandscheibenvorfélle) die Beschwerden.
Als Ausléser in Frage kommen aber auch
internistische Erkrankungen wie etwa
Rippenfellentzindung, koronare Herz-
krankheit oder Gallenkoliken oder aber

gynékologische Erkrankungen.

X

Selbstheilungskrafte aktivieren

Auf die konservative Orthopddie sowie
auf Osteopathie und Manuelle Medizin/
Chiropraktik spezialisiert ist Dr. med. Iris
Géschel in ihrer Praxis fir Orthopédie
und Osteopathie im Facharzt- und Ser-
vicezentrum. Die ausgebildete Physiothe-
rapeutin hat nach ihrem Medizinstudium
zusétzlich Weiterbildungen in Sportme-
dizin sowie in technischer Orthopddie
absolviert. Aus der Vielzahl der erlern-
ten Methoden wahlt sie individuell die
besten Optionen fir den einzelnen Po-

tienten/die einzelne Patientin aus.

Bei der manuellen Therapie,/Chiroprakiik

werden mit Hilfe bestimmter Techniken

von Hand Stérungen des Bewegungssys-

tems festgestellt, die mit ebenso spezifi-
schen wie einfachen Methoden thera-
piert werden kénnen. Im Mittelpunkt der
Diagnostik und Therapie stehen Funk-
fionsstérungen von Gelenken und Wir-
belsaule (Einschréinkungen bzw. Blocka-
den der Beweglichkeit, die nicht durch
strukturelle Veranderungen wie zum Bei-
spiel Knochenbriiche verursacht sind) so-

wie von Faszien und Muskeln.

Schwerpunkt ihrer Tatigkeit ist die Osteo-
pathie. Eine breit gefécherte manuelle
Diagnostik und Therapie des Bewe-

gungsapparates, der inneren Organe

und des Nervensystems ist charakteris-
fisch fir die osteopathische Medizin.
Dabei steht im Mittelpunkt der Behand-
lung stets die individuelle Situation des
Patienten, dessen Selbstheilungskrafte
angeregt und akliviert werden. So wer-
den die Funklionsweise und Beweglich-
keit von Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Faszien positiv beeinflusst. Auch chroni-
sche Schmerzzusténde kénnen durch die
sanften Methoden der Osteopathie ge-

lindert werden.

Geeignet ist diese Therapieform bei-
spielsweise bei Rickenschmerzen oder
Verspannungen im Bereich der Schultern

und des Nackens.
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Fit werden nach
Bandscheibenvorfall

Bandscheibenvorfélle kommen plétzlich - oder? Ganz im
Gegenteil: Héufig sind die Ursachen dafir langfristig angelegt.
Um nach einem Bandscheibenvorfall méglichst rasch wieder fit
zu werden, empfiehlt Schmerztherapeut Dr. med. Thorsten Fritz
nach der Vorstellung beim Arzt eine sofortige Aktivierung in vier

Phasen. e

Phase 1, gekennzeichnet durch akute Schmerzen: Empfohlen  Phase 3 dient der Stabilisierung der Wirbelsaule.

werden vorsichtige Bewegung wie Spazierengehen sowie Empfohlen werden Ubungen wie Seitstiitz, unilaterales Rudern
das Dehnen der Wirbelscule durch einfache Ubungen. und Driicken.
Phase 2 setzt nach etwa zwei Wochen mit der Schmerzfrei- Phase 4 zielt ab auf die Rotation des Rumpfes unter zuneh-
heit ein. Empfohlen werden leichte Belastungen, unter ande- mendem Widerstand und Kraftaufbau.

rem durch Armstitz mit Arm- und Beinheben oder Hiftbeugen.

Ziel der 4-Phasen-Aktivierung ist die Aufnahme von normalem Krafttraining, das kombiniert mit Kardiotraining und Dehnibun-

gen lebenslang regelméfig durchgefuhrt werden sollte.

Erfahren, kompetent, spezialisiert: die Arzte des GZW (A-G)

Vera Appel

Facharztin fur Allgemeinmedizin
Arztezentrum an der Nidda
Tel.: 06043 983660

Chefarzt

Dr. med. Ingolf Askevold, MHBA

Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Birgerhospital

Tel: 06031 893216
Hochwaldkrankenhaus
Tel: 06032 702-2412

Sektionsleiter Hamatologie und
Infekiiologie

Prof. Dr. med. Johannes Atta
Klinik for Innere Medizin,
Hochwaldkrankenhaus

Tel.: 06032 702-1490

MVZ am Schlossberg Gedemn
Tel.: 06045 60066030

Chefarzt

Priv.-Doz. Dr. med. G.-André Banat
Klinik fur Innere Medizin,
Hochwaldkrankenhaus

Tel.: 06032 702-1490

MVZ am Schlossberg Gedern

Tel: 06045 60066030

Facharzt fir Neurologie
MVZ-Centromed Friedberg
Tel: 06031 62011

Dipl.-Psych.
Birte Bloch

Psychologische Psychotherapeutin

MVZ am Hochwald
Bad Nauheim
Tel.: 06032 702-1420

Alexander Block

Facharzt fir Innere Medizin
MVZ-Centromed Bad Nauheim
Tel: 06032 702-1465

Tel.: 06031 89-3234

| Sekfionsleiter Gastroenterologie

Dietmar A. Borger
Internist/Gasfrecenterologe
Klinik fir Innere Medizin
Biirgerhospital

Tel: 06031 89-3231

Chefarzt

Dr. med. Andreas Breithecker
Facharzt fir Diagnostische
Radiologie, Inferventionelle
Radiologie

Gesundheitszentrum Wetterau

Tel: 06032 702-2420

Misael Chiosso
Facharzt fir Neurologie
MVZ am Hochwald
Bad Nauheim

Tel: 06032 702-1420

Chefarzt

Matthias Deller

Abteilung Schmerztherapie und
Palliativmedizin
Gesundheitszentrum Wetterau
Tel: 06031 89-3282

Dr. med. Sven Diesler

Facharzt fir Chirurgie, Unfallchirurgie,
spezielle Unfallchirurgie,
Notfallmedizin, D-Arzt

MVZ Centromed Friedberg

Tel.: 06031 732060

Dr. med. Anne Dworschak
Facharztin fir Orthopadie und
Unfallchirurgie

MVZ-Centromed Schotten-Gedern
Tel: 06044 9893911

Chefarzt

Dr. med. Michael Eckhard

Klinik fir Innere Medizin
Hochwaldkrankenhaus
Tel.: 06032 702-1560
GZW DiabetesKlinik
Tel.: 06032 7060

Dr. med. Helga Fink
Facharztin fir Innere Medizin,
Diabefologin DDG,

| Notfallmedizinerin

Diabeteszentrum Mittelhessen

’ 1 Tel: 06032 702-1560
5

Jiirgen Félsing

Facharzt fir Allgemeinmedizin
Praxis an der Burg Miinzenberg
Tel.: 06004 505

Chefarzt

Dr. med. Thorsten Fritz
Abteilung Schmerztherapie und
Palliativmedizin
Gesundheitszentrum Wetterau
Tel: 06031 89-3282

Albrecht Gobel
Weiterbildungsassistent
Arztezentrum an der Nidda
Tel.: 06043 98366-0

\ Dr. med. Christof Gérlich
Facharzt fir Chirurgie, Prokiologie
MVZ-Centromed Friedberg
Tel.. 06031 7320-60
Klinik fur Chirurgie
Hochwaldkrankenhaus

1 Tel. 06032 7022412

Dr. med. Iris Géschel
Facharztin fir Orthopadie und
Unfallchirurgie
MVZ-Centromed Bad Nauheim
Tel: 06032 702-1449
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Erfahren,

kompetent, spezialisiert: die Arzte des GZW (G-Z)

Chefarzt

Dr. med. Ulrich Groh
Klinik fir Gynakologie
Hochwaldkrankenhaus
Brustzentrum Bad Nauheim
Gynékologisches Tumorzenirum
Tel: 06032 702-1207

Chefarziin

Dr. med. Milena Grolle
Klinik fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
Birgerhospital

Tel: 06031 89-3810

Chefarzt

Dr. med. Norman Grolms
Klinik fur Unfallchirurgie

und Orthopéadie
Hochwaldkrankenhaus

und Birgerhospital

Tel.: 06032 7022224

Dipl.-Psych.
Petra Friederike Groos
Psychologische Psychotherapeutin

- MVZ am Hochwald

Bad Nauheim
Tel: 06032 702-1420

Dr. med. Carolin Hammerle
Fachérztin fir Gynékologie und
Geburtshilfe

MVZ am Hochwald Bad Nauheim
Tel: 06032 702-1207

d

Dr. med. Jérg Helberger
Facharzt fir Chirurgie, Unfallchirurgie,
D-Arzt

MVZ-Centromed Bad Nauheim

Tel.: 06032 7021520

Dr. med. Martin Hellriegel
Facharzt fir Gynskologie und
Geburishilfe

MVZ am Hochwald Bad Nauheim
Tel.: 06032 702-1207

Dr. med. Simone Hochmuth
Facharztin fiir Innere Medizin
MVZ-Centromed Bad Nauheim
Tel.: 06032 702-1465

Tel: 06031 893234

Chefarzt

Dr. med. Uwe Hohmann
Abteilung fir Anasthesie und
Intensivmedizin
Gesundheitszenfrum Wetterau
Tel: 06032 7022227

iy

Agnes Jager

Facharztin fir Allgemeinmedizin
Arztezentrum an der Nidda
Tel: 06043 983660

Dr. med. Andreas Jungbauer
Facharzt fir Innere Medizin

MVZ am Schlossberg Gedern

Tel.: 06045 6006-6030

Marco Kettrukat

Facharzt fir Orthopadie
MVZ-Cenfromed Bad Nauheim
Tel: 06032 702-1441

Katarzyna Kimpel
Fachérztin fir Allgemeinmedizin
Arztezentrum an der Nidda
Tel.: 06043 98366-0

Dr. med. Jérn Klag

Facharzt fir Orthopadie und
Unfallchirurgie

MVZ-Centromed Schotten-Gedern
Tel: 06044 9893911

Dr. med. Klaus Koch
Facharzt fur Naturheilverfahren
Arztezentrum an der Nidda
Tel.. 06043 983660

Gina Kretschmann
Fachérztin fir Allgemeinmedizin
Fachérztin fir Thoraxchirurgie
Praxis am der Burg Minzenberg
Tel. 06004 505

Chefarzt

Dr. med. Jérn Kuntsche
Klinik fir Geriatrie
Birgerhospital

Tel.: 06031 89-3493

Chefarzt

Dr. med. Nico Lang
Klinik fur Innere Medizin
Kreiskrankenhaus Schotten
Tel.: 06044 61-5017

Sa-Ra Lie

Facharztin fir Allgemein- und
Viszeralchirurgie

Spezielle Viszeralchirurgie, DEGUM |

Dr. med. Marc Losert

Facharzt fir Chirurgie, Unfallchirurgie
und Orthopadie, spezielle
Unfallchirurgie

MVZ-Centromed Schotten-Gedern
Tel. 06044 9893911

Dr. med. Isabel Martin
Facharztin fur Innere Medizin,
Diabeiologin (DDG)
Diabeteszentrum Mittelhessen
Tel.: 06032 702-1560

Lorenzo Meise

Facharzt fir Innere Medizin
Arztezentrum an der Nidda
Tel.: 06043 983660

Jessica Modes-Aulke
Arztin in Weiterbildung

. Praxis an der Burg Miinzenberg

Tel: 06004 505

Chefarzt

Dr. med. Ulrich Morlock

Klinik fur Psychiatrie & Psychotherapie
Birgerhospital

Tel: 06031 8940

Dr. med. Dirk Moxter

Facharzt fir Chirurgie,

Unfallchirurgie, spezielle Unfallchirurgie,

Orthopadie
MVZ Centromed Friedberg
Tel: 06031 7320-60

Chefarzt

Dr. med. Christof Miller
Klinik fur Chirurgie
Kreiskrankenhaus Schotten

Tel.: 06044 61-5541
MVZ-Centromed Schotten-Gedern
Tel.: 06044 9893911

Renate Munzig
Fachérztin fir Psychiatrie und
Psychotherapie

MVZ am Hochwald

Bad Nauheim

Tel: 06032 702-1420

Katja Preufer

Fachérztin fir Gynakologie und
Geburtshilfe

MVZ am Hochwald Bad Nauheim
Tel.: 06032 702-1207
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Dr. med. Anika Rifi

Facharztin fir Gynakologie und
Geburishilfe

MVZ am Hochwald Bad Nauheim
Tel.: 06032 702-1207

Chefarzt

Priv.-Doz. Dr. Dr. med.
Florian Roessler
Facharzt fir Neurologie
Stroke Unit

Burgerhospital

Tel.: 06031 89-3281

Dr. med. Marc Scharmann
Facharzt fir Innere Medizin,
internistische Intensivmedizin

MVZ Centromed Schotten-Gedern
Tel.: 06044 61-5490

MVZ am Schlossberg Gedern
Tel.: 06045 6006-6032

Dr. med. Astrid Schéne
Fachérztin fir Neurologie,
Rehabilitationsmedizin,
Palliativmedizin

| MVZ Centromed Schotten-Gedern

Tel: 06044 61-5536

-

George Shahin
Facharzt fir Neurologie
MVZ am Hochwald
Bad Nauheim

Tel.: 06032 702-1420

Dr. med. Ingo Stehle

Facharzt for Innere Medizin, Hamato-
Onkologie und Pneumologie

MVZ am Hochwald Bad Nauheim
Tel.: 06032 7021012

o | Peter Verba

Facharzt fir Neurologie, Psychiatrie
MVZ Centromed Schotten-Gedern
Tel: 06044 61-5536

Chefarzt

Prof. Dr. med. Robert Voswinckel
Klinik fir Innere Medizin
Burgerhospital

Tel: 06031 893231
Hochwaldkrankenhaus

Tel.: 06032 7022405

Anke Weber

Facharztin fir Allgemeinmedizin
Arztezentrum an der Nidda
Tel.: 06043 983660

Dr. med. Beatrice Wehler
Facharztin fir Innere Medizin,
Hamatologie und Onkologie
MVZ am Hochwald Bad Nauheim
Tel: 06032 7021012

www.gz-wetterau.de

Wir wiinschen lhnen beste Gesundheit.
Sollten Sie Hilfe benétigen, sind wir rund
um die Uhr fiir Sie dal




